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SIEGE SELLE ERGONOMIQUE

La position assise traditionnelle a un impact extrémement négatif sur la santé et |3 productivité. Nous restons assis de 12 2 15 heures
par jour, sur des assises qui ne respectent pas |a colonne vertébrale.

Les professionnels de |a santé et les ergonomes recommandent une position assise active afin que le corps soit maintenu en parfait
equilibre et que les muscles internes s"activent.

Deux mécanisme de réglages sont proposés -

1. l'oscillation qui permet de basculer I'assise dans toutes les directions et de s'adapter a vos mouvements;

2_l'orientation d"avant en arriére de I'assise pour trouver |a position du bassin qui convient.

Une position tonique
sans contrainte surla
colonne vertébrale
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Position assise traditionnelle Position assise sur un siége selle

Cerveau actf

Epaules détenduss

Meilleure posture

Respiration plus profonde

Transitintestinal plus rapide

Avec un platezu appui-coudes, utilizaton de i3
souris sans effort

Dos en position naturells et saine

Meilleure circulztion sanguine dans les fessiers
Meilleure santé génitale

Position saine pour les articulations

Bonne circulation sanguine dans les jambes

Maux de téte

Tension des épaules

Mauvaise posture |

Respiration contrariée [

Transit intestinal ralents |

Douleurs des vertébres lombaires
Cellulite

Problemes de sante génitale
Problémes d’articulations

Varices

=> Mauvaise circulation des liquides => Meilleure circulation des liquides
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SIEGE SELLE ERGONOMIQUE

Siége ergonomique MULTIADJUSTER Siege ergonomique SWING FIT
Réf. 1000372 Réf. 1000369
Siége ergonomique CARE MULTIADJUSTER Siége ergonomique CARE SWING FIT
Réf. 1001649 Réf. 1000967

.g.

3 réglages pour une parfaite adaptation morphologique : 3 réglages pour une parfaite adaptation morphologique :
Hauteur Hauteur

Inclinaison Oscillation

Largeur dassise Largeur d'assise

Et ou des patins ou des roulettes pour une mobilité totale Et ou des patins ou des roulettes pour une mobilité totale
En inclinant le siége, vous pourrez vous pencher en avant Le siége s'adapte aux mouvements et est équipé d'un
sans arrondir le dos et provoquer des douleurs. mécanisme d’oscillation grace auquel il est possible

d’osciller I'assise dans toutes les directions sans levier.

Ce mécanisme Swing offre a I'utilisateur plus de liberté de
mouvements et favorise les exercices des muscles du bas
du dos (ce qui améliore le métabolisme).
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Inclinaison réglable Largeur réglable Mécanisme d’oscillation Largeur réglable
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